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お肌をよりみずみずしく！「cleo」の使い方
「cleo」アルガンオイルは、フェイスケア、ボディケア、ヘアケアなど全身のお肌のお手入れに使用できるオイルです。

現在ご使用のスキンケア（化粧水や美容液）前の導入剤（呼び水）として使用しても効果的ですが、

より効果を実感していただくために、EURECAから「cleo」アルガンオイルのイチオシ使用方法をご紹介します。

Q&A
「cleo」アルガンオイルに関するよくあるご質問にお答えします。

Step.1

Step.2

洗顔後の清潔なお肌に、

お気に入りの化粧水をたっぷりと

お顔になじませてください。
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化粧水がお肌に染み込んだら、「cleo」アルガンオイルを

適量手に乗せて、優しく伸ばしてください。

皮膚に潤いを与え、水分を角質層に閉じ込めておく

作用があるため肌をみずみずしく保ちます。
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保湿力が高く、乾燥しがちな目尻も潤います。
目元などデリケートな部分にも安心してお使いいただけます。
※目の中に入らないようご注意ください。
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ヘアケアヘアケア
温パックでリラックス温パックでリラックス ヘッドスパでスッキリヘッドスパでスッキリ

「cleo」アルガンオイルを頭皮
に数滴たらしブラッシングした
後、両手でマッサージ。頭皮が
ほぐれてきたらシャンプーしてオ
イルを流しましょう。マッサージ
により頭皮の血行が良くなり、頭
がスッキリします。髪のかさつき
が気になるときは、1、2滴手に取
り、濡れた髪になじませます。
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Q.
A.

アルガンオイルはアトピー肌でも使えますか？
アルガンオイルは精製してありますのでほとんど問題無いと思われます。
気になるときは、かかりつけの医師へのご相談をおすすめします。

Q.
A.
アルガンオイル使用後、リッキドファンデーションを付けたいのですが？

メイク前の下地として使っても、べたつかず化粧くずれを防ぎます。
乾燥が強い季節はリッキドファンデーションやクリームファンデーションに
1滴混ぜてご使用すれば、保湿効果を発揮してしっとりとした肌が続きます。

Q.
A.
アルガンオイルはどんなときに使ったら効果的ですか？

乾いた肌に使うよりも、お風呂上がり、まだ水滴が残っている肌に薄く塗り伸ばしましょう。
オイルが角質層の水分を閉じ込めて、肌のうるおいを保ちます。

Q.
A.
保管方法について教えてください。

「cleo」アルガンオイルは、外箱に入れたまま保管してください。
温度変化を与えないほうが、アルガンオイルの品質を保てます。
冷蔵庫などには入れずに、常温で一定の室温に保管してください。
使わずに長期保管する場合も冷蔵庫には入れないでください。
気候によって色の見え方が変わりますが、品質には問題ありません。

Q.
A.
皮脂の多い男性でも使えますか？

問題ありません。アルガンオイルは肌を和らげ、皮脂や角質の詰まりを除去し、
頭皮・毛髪を清浄に保つ働きがあります。
ひげ剃りやむだ毛処理後の乾燥肌にもオススメです。

Q. アルガンオイルと謳われているものなら、品質は変わりませんか？
A. アルガンオイルを選ぶときは、100％ピュアなものを選びましょう。

100％ピュアなアルガンオイルは、透明でほんのり黄金色をしています。
また、さらりとして、いつまでもベタベタしません。

Q.
A.
アルガンオイルで日焼け止めは出来ますか？

アルガンオイルは日焼け止めとしてはお使いいただけませんが、
日焼け止めの下地として薄く塗布しておくと、
紫外線のダメージから肌を守る働きが高まります。

ステップ1.2の後、ホットタオル
で温パックすると毛穴が開いて
浸透性がアップ。気分もホッとリ
ラックス。また、市販のフェイ
シャルコットンパックに、化粧水
と「cleo」アルガンオイルを数滴
染み込ませてお風呂の中でパッ
クするのも良いでしょう。バスオ
イルとしても使えます。
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Skin lotion

毎日のスキンケアはこれだけ！

とっておきのスペシャルケア！「cleo」は全身に使えます！


